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INTRODUGAO

De acordo com a pesquisa Di-
gital 2017 da We Are Social,
existem cerca de 2,7 bilhoes
de usuarios ativos nas redes
sociais. Isso representa aproxi-
madamente 37% da populagao
mundial. Esses numeros mos-
tram a importancia e o poder
desses canais.

Facebook, Youtube, Twitter, Lin-
kedIn e Instagram sao os exem-
plos mais conhecidos pelos in-
ternautas que as utilizam para
postarem videos, fotografias e
textos, por exemplo. Elas tam-
bém sao importantes para ad-
quirir conhecimento e encontrar
oportunidades de emprego.

Neste e-book, vocé vera como
as redes sociais podem ser
usadas de maneira correta, pro-
piciando excelentes resultados.

Boa leitura!




PANORAMA DAS REDES
SOCIAIS NO BRASIL

O Brasil nao é somente o quinto pais mais
populoso do mundo, com 208 milhdes de
habitantes, mas também jovem - 82% da
populagao brasileira tem menos de 55
anos e 40% tem menos de 25 anos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE), ha 116 milhdes de
pessoas com acesso a internet, sendo que
85% dos brasileiros na faixa etaria de 18 e
24 anos de idade usam a rede mundial e
computadores frequentemente. O uso do
celular aumentou em todas as regioes e al-
cangou um percentual de 91% nos domici-
lios brasileiros.
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0 estudo “Pesquisa Brasileira de Midia 2016", realizada pela Se-
cretaria Especial de Comunicagao Social (Secom) mostra a im-
portancia da internet como ferramenta para obter informagoes.
A pesquisa relata que o consumo de internet € amplo de segunda
a sexta-feira, contabilizando uma média de quatro horas e qua-
renta e quatro minutos por dia. Enquanto que aos sabados e do-
mingos, o tempo médio de acesso cai para quatro horas e trinta e
dois minutos por dia.

No Brasil, 78% dos usuarios estao conectados em alguma rede
social. De acordo com a pesquisa “Social Media Trends 2018”
realizada pela Universidade Rock Content, os assuntos que os
usuarios acompanham nas redes sociais sao informagoes sobre
a profissdo ou area de atuagao (81%), noticias em geral (59,8%),
entretenimento (59,8%) e tecnologia (56,7%).
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MANEIRAS DE UTILIZAR AS REDES
SOCIAIS CORRETAMENTE

No ambiente corporativo, imaginemos que vocé é um profissio-
nal exemplar, ético, culto, ponderado, honesto e comprometido
com suas tarefas, sendo admirado e respeitado pelos colegas.

Apods o fim do expediente, vocé nao se sente mais na obrigagao
de manter uma mascara social. Do trabalho vai direto para o bar
relaxar, mas acaba extravasando (bebendo
bastante, falando palavrao e até arran-
jando confusao). Enfim, adota uma pos-
tura totalmente inadequada com a
imagem que pretende passar como
profissional.

O relato acima parece absurdo, mas
pode perfeitamente ser visto no dia

a dia. Esse comportamento tam-
bém é comum nas redes sociais,

pois elas sao usadas com seriedade
no trabalho. J4, na esfera pessoal,
muitos postam fotos inapropriadas,
desabafos sobre o relacionamentos e
compartilham contetudos impréprios.
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Hoje, a vida na web nao pode ser desligada do cotidiano.

0 seu perfil em uma rede social é uma extensao de quem é vocé.
Imagine seu chefe ou colegas de trabalho vendo seu comporta-
mento duvidoso na internet?

Com a intengao de ajuda-lo a utilizar as redes sociais de maneira
correta, vamos destacar algumas dicas importantes para cons-
truir uma boa imagem também no mundo virtual.

Acompanhe!

Evite debates intteis

Publique com inteligéncia
Valorize suas conquistas profissionais

Amplie seus contatos

a > w b=

Tenha cuidado com as fotos publicadas
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EVITE DEBATES INUTEIS

Debates sobre politica, religidao e orientagao sexual
sempre rendem horas de discursées que nao
chegam a lugar nenhum, nem agregam nada aos
envolvidos Foque suas energias em atividades
produtivas para o seu desenvolvimento pessoal e
profissional.

PUBLIQUE COM INTELIGENCIA

A internet esta cheia de publicagées sem sentido
e que nao passam informacoes pertinentes. Tente

fazer a diferenga levantando assuntos sobre o
seu campo de atuacao ou sobre qualquer assunto
pertinente que vocé tenha dominio.

VALORIZE SUAS
CONQUISTAS PROFISSIONAIS

Mostre seus projetos/agées que tenham dado um resultado
positivo. Nao se promova a todo o momento, pois as pessoas
podem ficar saturadas. Busque marcar as pessoas que esta-
vam envolvidas no trabalho, isso aumentara a sua visibilidade.
Contudo, faca isso com cuidado para ndo exagerar e causar
desentendimentos.
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AMPLIE SEUS CONTATOS

Ter um amplo grupo de amigos pode ser vantajoso.
Procure ter contato com pessoas que o ajudem a

‘l [ evoluir profissionalmente. Porém, nunca se esquega
z ) de que qualidade é mais importante que quantidade.

TENHA CUIDADO COM AS
FOTOS PUBLICADAS

Nao cabe a ninguém o direito de julgar outra pessoa
pelas fotos postadas nas redes sociais. Mas se
expor de forma inadequada (roupas extravagantes,
estado de embriaguez etc.) trard consequéncias
negativas para a sua imagem profissional.



DICAS PARA
CONSEGUIR UM
EMPREGO COM
A AJUDA DAS
REDES SOCIAIS

As redes sociais deixaram de
ser apenas entretenimento.
Atualmente, podemos buscar na
web milhares de informacgoes e
até mesmo arrumar um empre-
go. Essa ferramenta é capaz de
influenciar e ampliar o contato
com organizagdes, gerentes,
profissionais de diversas areas
e RH de diferentes empresas.

Cada rede social tem uma di-
namica proépria, que possibilita
apresentar ideias, gostos, in-
teresses, fazer contatos e se
informar sobre estudos e mer-
cado de trabalho. A seguir, apre-
sentamos quatro das principais
redes sociais e formas para tirar
o melhor proveito delas na bus-
ca por um emprego.

Acompanhe!
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E a rede social com mais usuérios (2,3 bilhdes) e uma das que
mais oferece recursos para a vida profissional. Por meio dela,
voceé pode executar diversas agdes, como:

+ participar de grupos especificos para anuincio de vagas de
emprego, estagio e concurso;

+ aumentar a rede de contatos;

* interagir com pessoas que atuam na mesma area;

+ preencher o perfil com nome da sua faculdade e curso;
+ seguir as paginas de empresas onde pretende trabalhar;

 fazer postagens demonstrando seu entendimento por
determinado assunto.

Essa rede é voltada para carreira e negdcios. Nela, vocé pode
cadastrar seu curriculo, atualiza-lo sempre que necessario e
ainda especificar diversas habilidades. E possivel adicionar
pessoas, participar de grupos e seguir empresas, além de
pedir recomendagées e indicagdes para vagas de emprego.

E uma rede que favorece o contato e engajamento entre
pessoas e empresas. Siga os perfis que podem ser
interessantes, quando houver oportunidade faga contato e tenha

atengdo ao anuncio de novas vagas.
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anuncio ae novas vagas.

Mesmo sendo uma rede focada em imagens, é possivel
acompanhar empresas e profissionais para manter-se
atualizado. Muitas organizagdes a utilizam para anunciar
novas vagas de emprego. Criar uma conta focada na sua .
area profissional pode ser uma boa opgao para mostrar suas
preferéncias e habilidades, além de chamar a atengao dos

recrutadores.

As redes sociais tém muitos pontos positivos, mas também é
possivel listar fatores negativos. Para os concurseiros, as redes
podem ser uma distragao, afetando negativamente a qualidade
dos estudos.

j Praticamente, todas as pessoas que possuem acesso constante
a internet sao usudrios de redes sociais e passam pelo
problema de nao focar em alguma atividade como deveriam.

E uma dificuldade real e comum na atualidade. Afinal, o
smartphone esta o tempo todo conosco, o que favorece
acompanhar as publicagdes nas midias sociais com frequéncia.

Prodest esta digitando ...
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Para evitar que as redes te atrapalhem, ndo é necessario apagar

os perfis e se isolar, mas é fundamental ter disciplina. Também

é valido adotar medidas que vao ajuda-lo nos estudos, como:

tenha um perfil voltado apenas para assuntos de concursos
publicos;

nao se inscreva em todos os grupos de discussao no
facebook;

desative as notificagoes dos aplicativos;

saiba quais sao suas prioridades e dé maior atengao a elas;
participe das redes mais produtivas.

Por exemplo, o Instagram, que é voltado para imagens e
tem pouco conteudo escrito, ndo ira contribuir para a sua
preparagao.
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CUIDADO COM A FASE DE
INVESTIGACAO SOCIAL

Nao adianta apenas estudar e domi-
nar toda parte teédrica do contetdo
programatico do concurso, pois é pre-
ciso manter atencdao com o que é expos-
to nas suas redes sociais. As agdes do mun-

do virtual tem consequéncias no mundo real, sendo prejudiciais
para aqueles que almejam um cargo publico efetivo.

Existem concursos publicos que possuem a fase de investigagao
social, com carater eliminatério. Ou seja, o candidato pode ter
passado em todas as fases, mas se a banca encontrar alguma
situacao que desmoralize a imagem, ele pode ser eliminado do
concurso sem direito de defesa.

A investigagao social consiste em analisar a conduta moral e so-
cial do cidadao, visando comparar o padrao de comportamento
diante das normas exigidas em relagao ao cargo. Os tribunais,
por exemplo, eliminam um candidato em razao da ma conduta e
da falta de idoneidade.
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APRENDENDO
UM IDIOMA COM
O APOIO DAS
REDES SOCIAIS

Hoje, as informag6es chegam
a todo momento, temos acesso
a culturas diferentes, podemos
conversar com uma pessoa
que mora em outro pais, situa-
¢Oes que nao eram possiveis no
passado.

Se, em alguns cenarios, as mi-
dias sociais podem atrapalhar
a concentragao nos estudos,
como no caso dos concursei-
ros, em outros ela pode ser uma
grande aliada.

Facebook, Twitter, Instagram,
Youtube e Medium (microblog)
sao redes promissoras que po-
dem te auxiliar no aprendizado
de um novo idioma de forma di-
namica. Confira as dicas para ti-
rar o maior proveito possivel das
redes sociais e ficar feraem uma
ou mais linguas estrangeiras.
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No menu de configuragoes, é possivel

dSC|  mudar o idioma padrao para qualquer
f outro idioma de sua escolha. Vocé

precisara saber o suficiente para
A conseguir aproveitar todas as
Os grupos no Facebook sdao sempre uma

funcionalidades da rede social. De
maneira simples, o idioma sera colocado
boa escolha. Procure os que falem de
assuntos do seu interesse e participe

no seu dia a dia.
das postagens. Assim, vocé treina a
conversacgao na lingua estrangeira.
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aprender uma linguagem mais informal).
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No YouTube existem diversos canais
focados em aprendizado de idiomas, faga }
uma busca pelo canal que mais te agrada e
estude. Procure assistir videos totalmente
no idioma para prender a sonoridade das >
palavras.
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CONCLUSAO

A internet, as redes sociais e seu smartphone nao sao viloes em
momento algum. O grande problema em questao é quando per-
mitimos que as midias e ferramentas tecnolégicas comandem
nossas agoes e atrapalhem nossas tarefas e metas.

Tudo que é utilizado em excesso se torna prejudicial a nossa
vida. As midias sociais podem ser uma grande aliada na busca
por conhecimento, estudos, trabalhos e servigos.

Por isso, aprender a lidar de forma sauddvel, com toda essa tec-
nologia que cabe em uma mao, precisa ser uma prioridade. Tenha
consciéncia da sua interagao e tempo gasto nas redes. Lembre-
-se de que voceé nao precisa passar 24h por dia conectado.

Esperamos que, com as sugestoes apresentadas, vocé crie estra-
tégias e as execute para alcancar resultados cada vez melhores.
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