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‘ ‘ 0 papel do .
professor vai glém
do conhecimento.E o
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Piano em um més

PARA FACILITAR o aprendiza-
do do planoa, o método Amyr-
ron Vallim possibilita que o
aluno aprenda a tocar em
apenas um més, por néo ter
parte tedrica. A professora
Silvéinia Saadi diz que o tradi-
cional é um pouco mais de-
morado porgue @ preciso
aprender as notas na partitu-
ra. “E mais facil aprender no
teclade porque usamos acor-
des na mao esquerda. A mao
esquerda fica praticamente
parada, 0 recladoe vem com
ritmos programados, tambem
as teclas sdo maisleves. Jano
piana, a mao esquerda traba-
Iha dando ritmo & musica”,
confa.
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LECIONANDO ha 39 anos, Sil-
vnia tem uma enorme admi-
ragao pelo maestro Jodo Car-
los Marting, por ser “um exce-
lentez intérprete de Bach, epe-
la superagio e vontade de
confinuar na musica”, "Atual-
mente temos um grande pia-
nista que representa muito
bem o Brasil: Alvara Siviera”,
disse. Para ela, todo ser hu-
mano deveria aprender um
instrumento musical, pois de-
senvaolve o raciocinio e traba-
|ha as duas partes do cérebro.
“Klém de aprimorar a educa-
gao, desperta a sensibilidade
que existe dentro de cada
um"”, afirma Silvania.
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JUAREZ Rezena e Vanessa Endringer no primeiro “vale night" apds o nascimento de Maria Clara

Blogueador de sinal
Gravissimo! O que ainda vira
para atazanar o nosso dia a dia?
Servidor da drea de seguranga
quase calu na cilada do Jammer,
ligpositivo gue pode bloguear

Venenoso

De janeiro a julho de 2018, o Es-
pirito Santo registrou 1,778 aciden-
tes causados por escorpides. Epall!
Em 2018, foram 5,631 acidentes.
As instrugtes da Vigildncia Epide-
miolégica sdo nao acumular lixo
nas residénclas, evitar folhagens
densas como plantas ornamentais,
trepadeiras, arbustos e bananeiras
junto 4s paredes o muros das ca-
sag, manter 4 grama aparada e sa-
cudir roupas e sapatos antes de
usd-los, A principal fonte do all-
mento dos escorpites sio o8 Inag-
tos, aranhas, grilos, paasaros, roe-
doras ¢ barata.

A MODELD Mariana
Copffier, rosto

da nova colegio
“Workout”", da
grife capixaba
de Paula Deps

sinais automotives e manter o
alarme desligado mesmo quan-
do o motorista aperta o botio
para aciona-lo. Ele estacionou
sou carro na rua Elesbéio Linha-
res, na Praia do Canto, e o alar-
me ndo funcionou, "Pensei que
fosse bateria fraca, Mas ai vi ou-
tro carro do outro lado com o
mesmo problema, O cara ndo
consegula travar a porta. Peguel
o carro e level para outra quadra
perto da Chapot Presvot e o
alarme funclanou perfeitamen=
ta", conta ele, avisando para ve-
rificar sempre se o carro fechou
de fato,
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CLOVIN LOUT AL

de transformar, agucar
a curiosidade, revelar
novas possibilidades,
fazer os olhos
brilharems

JULIANA ROSHNER, dhretos da Escola
orkas Jous do Mascimento, na Sarra
fue ganhou o prinio naclonal Educa-
clor Mata 10

‘ ‘ Quer perder os

| M medos de falar em
publico, das cameras e
gravar videos com
criatividade e com
técnicas de humor?
Vem pro Qsaiasy

ADSSINI MACEDD, o Tonha: dos Gou-
ras, convidando para o workshop

a Sorrian Apareca o Inepira
o Acontece, nos proximos dias 26 a
28, Inscrigies no SHE5-6969,

‘ ‘ Estamos falando
de espiritualidade
como algo que pode
favorecer o perdao, é
diferente de religiaos

SUZANA AVEZUM, psicanabista o auto-
ra de pesgulsa que revelou gue pes-
goas com dificuldades de perdoar cor-
ram mas risco de sofrer infarte,

‘ ‘ 0s homens que
insistirem na
violéncia contra
mulher no Estado nao
sairao impunes’
CLAUDIA DEMATTE. chefe da Divisao

Espreializada de Atendiments & Mu-
el

Reversao

A vasectomia tem deixado 10% dos
pacientes insafisfeltos, a maioria jo-
vens, levando-os a pedir a reversao,

Ouvidoria em
tempo real

0 Prodest desenvolveu para a
Ouvidoria=geral do Estado uma
plataforma gque anallsa, em fem=
po real, as demandas dos eida-
daos. O sistema atualiza diaria-
mente as informagoes, como
manifestagoos por orgio e por
assunto. A ferramenta também
aprosenta dados sobre tipo do
demanda (reclamagio, sugoes-
tiio, denuneia ou pedido de infor-
magia), situagio (em andamean-
to, aberta, encerrada) o até en-
trada por municipio. “E impor-
tante para o setor publico traba-
Ihar com Informagtes de manei-
ra estratégica e eficiente”, afir-
mou o presidente do Prodest,
Tasso Lugon,

ELES NAS REDES SOCIAIS

‘ ‘ Entendi... Por que vocé nio

toma um sorvete?' (meu
tipo de conselho guando as
pessoas estio mal)y
WARTURADOTCOM
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‘ La vem aguela fome de
querer comer o que nio

tem em casa?d

wAUBRONE_ORA

Ourologista Marcio Lamy de Miranda
diz que os motivos gue levam os ho=
mens a reverter o procedimento sao
divireio/viuvez, nova parceira, morte
de um filho @ Sindrome pos-Vasecto-
mia (dor). "Em geral, apés cerca 10

anos do procedimento ou em situa-
ches especiais, come a idade da par-
ceira, as chances de gravidez redu-
zam em 25%. O paciente tende a en-
contrar maiores dificuldades de ferti-
lizagio", disse-nos.

NOSSA DICA

Locanda Fasano

Nem s6 do veriio vive o charme
de Punta Del Este, na Uruguai. Na
regiao de La Barra, a Locanda Fa-
sano tem 10 guartos e suites em
um projeto da arquiteta brasileira
radicada no balnedrio Carolina
Proto, gue complementa o espago
que ji contava com 20 luxuosos
bangalds, A vista ¢ da tirar o f6lo-
g0, com a proposta de integrar o

campo & o mar em uma drea pre-
sorvada de 490 hectares. A area
de lazer conta com lounge, piscl
na, solarium e bar.

Nos dias mais frios, os hospe-
dos podem aproveitar 08 espagos
externos do hotel, aguecidos por
uma foguaira, ou se deliciar com a
cozinha italiana do restaurante
Las Pledras.

RARIAZAD

PROJETO da Locanda Fasano integra o campo & o mar em Punta Del

Este, Uruguai




