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Gestantes recebem Kits enxoval em Nova Uenécia

A Secretaria Municipal
de Agdo Social entregou, no
fim do ano, kits de enxoval
para 18 gestantes de Nova
Venécia que participam dos
programas de Planejamento
Familiar. “Vale destacar que
a Secretaria realiza a entrega
desse beneficio durante todo
0 ano para as maes que mais
necessitam. Quero lembrar
que ¢ um trabalho em con-
junto, visto que todas essas
familias também recebem
atendimentos pela Secretaria
de Saude e de la, as familias
que precisam, sdo encaminha-
das a Agdo Social que por sua
vez trabalha o lado social. Ter
esse enxoval neste primeiro
momento significa muito para
essas familias”, diz a secreta-
ria da pasta, Marcia Santos.

A Assistente Social, Dar-
len Alves, falou sobre como
sdo feitos os encaminhamen-
tos ¢ a escolha das familias.
“Nos realizamos uma visita
domiciliar para ter a no¢ao da

O 05 de janeiro de 2018

real necessidade das pessoas.
Ap6s isso feito, a equipe ini-
cia os trabalhos de ofertar aos
bebés e familiares melhores
condigdes”. relata Darlen.

De acordo com a assis-
tente social, Marcia Scheppa,
coordenadora do programa, a
entrega dos kits ¢ apenas uma
etapa do beneficio. “Estas mu-
lheres participam de palestras
e recebem orientagdes para
uma gestagdo saudavel e tran-
quila. O kit enxoval que estdo
recebendo ¢ para garantir o
atendimento quando o bebé
nasce”, afirma Scheppa.

O prefeito Lubiana Bar-
rigueira esteve no momento da
entrega e destacou o trabalho
desenvolvido pelas secretarias
de Satde e Agdo Social, em
beneficio das familias vene-
cianas. “Precisamos dar apoio
as familias que mais precisam
e esses kits vao ajudar as maes
e futuras maméaes com o enxo-
val. Estamos trabalhando para
estruturar cidaddos, garantin-

do o bem-estar social, satde e
qualidade de vida para todos”,
finaliza o Barrigueira.

As futuras mamées ja
sdo beneficiadas com atendi-
mentos voltados para o forta-
lecimento de vinculos fami-
liares individual ou coletivo,
feitos por profissionais das
areas da satde e social. Além
disso, elas recebem orienta-
¢oes socioeducativas sobre
como cuidar do bebé e ter uma
gestagdo saudavel, dentro dos

padrdes de satde, que uma
gestante necessita.

Kit enxoval

O kit enxoval é um bene-
ficio oferecido com recursos
do Governo do Estado, sendo
composto por banheira, tra-
vesseiro antisufocante, jogo
de lengol com trés pegas, edre-
dom infantil 100% algodao,
macacdo comprido, macacoes
curtos, manta, pares de meias,
toalhas fraldas, pacotes de fral-
das descartaveis, entre outros.

Vila Pavao adere ao Pacto pela
Aprendizagem no Espirito Santo

O municipio de Vila Pa-
vdo assinou o termo de adesdo
ao Pacto pela Aprendizagem no
Espirito Santo (Paes), programa
que busca a melhoria dos indi-
cadores educacionais dos estu-
dantes comegando pela educa-
¢do infantil, até os ultimos anos
da ensino fundamental, envol-
vendo dominio de competéncias
como leitura, escrita e calculo
adequado a sua idade e nivel de
escolarizagdo.

A solenidade de assina-
tura do termo de adesao ao pro-
grama, realizada no auditorio
da EMEF Professora Esther da
Costa Santos contou com a pre-
senga do prefeito Irineu Wutke,
do vice-prefeito José¢ Wilson
Vieira, secretaria municipal de
Educagdo Arlete Ramlow de
Souza, superintendente regional
de Educagdo de Nova Venécia
Mardel Borges Colombi Sebim,
diretores de escolas do munici-
pio, vereadores, servidores da
educagdo, entre outros. O se-
cretario de Estado da Educagao,
Haroldo Correia Rocha veio
acompanhado do coordenador
do Paes, Jose Roberto Martins
Aguiar. Eles foram recepciona-
dos pelas rainhas da 20* Pomita-

fro e integrantes do grupo Infan-
til de dangas tipicas Pomitafro.

Vila Pavdo ¢ o 49°mu-
nicipio capixaba a aderir ao
Pacto que sera posto em pra-
tica nos municipios ja no ano
letivo de 2018. Como destacou
o secretario de Estado da Edu-
cacao Haroldo Correia Rocha,
as agdes do programa serdo
implementadas em regime de
colaboragdo com o municipio.
Prevé discussdes permanentes,
capacitagdo de professores e
gestores municipais, além de
outras iniciativas. “O Paes ¢
um regime de colaboragdo com
foco na aprendizagem. Se a
crianga passar pela escola e ela
nao aprender, a escola falhou”.
Afirmou.

O programa ¢ uma ex-
periéncia que o Governo do
Estado traz para o Espirito San-
to, inspirada na experiéncia do
estado do Ceard. Estd estrutu-
rado em trés areas de atuagdo:
Apoio a Gestdo - que envolve
a instituigdo formal do Pacto
e a estrutura necessaria para o
seu funcionamento; o Fortaleci-
mento da Aprendizagem — que
se relaciona a padroniza¢do de
curriculo e material didatico no

ensino fundamental, formagao
de professores ¢ gestores esco-
lares, monitoramento/avaliagdo
da aprendizagem, estimulo e
valorizagdo da produgdo litera-
ria local e leitura dos estudan-
tes ¢ incentivos a melhoria de
resultados nas redes de ensino;
e também a Infraestrutura e
Suporte — que propde estraté-
gias para suprir demanda por
educacdo infantil e organizag¢ao
das redes visando otimizagao de
recursos e potencializagdo de
resultados.

A secretaria municipal de
Educagdo Arlete Ramlow de
Souza, enfatizou que o pacto
chegou para somar. “Estamos
felizes em receber a equipe da
Sedu para finalmente concre-
tizarmos a adesdo do munici-
pio ao programa. La no inicio,
quando participamos das pri-
meiras reunides para conhece
-lo, foi dito que ndo existe pac-
to sem metas e foco. Eu acredito
no programa porque nos temos
metas bem definidas no nosso
Plano Municipal de Educagio,
além de foco e uma politica que
chega a sala de aula. Mas para
que tudo isso acontega, ¢ ne-
cessario o envolvimento de toda

comunidade escolar ¢ quando
paramos para pensar, vemos
que isso ndo ¢ dificil, vez que
em Vila Pavdo, ja temos uma
equipe de profissionais muito
comprometida com o que faz,
sempre buscando o melhor para
os alunos e suas familias”, dis-
se.

A secretaria finalizou seu
pronunciamento pedindo a cola-
boragdo do Secretario de Esta-
do da Educagéo, no sentido de
reforcar a educagio dos anos fi-
nais do municipio, que segundo
ela, precisa avangar mais.

O prefeito Irineu Wutke
destacou que ¢ importante a
adesdo de Vila Pavao ao movi-
mento. Primeiro porque sozinho
o municipio ndo ¢ capaz de rea-
lizar todas as agdes em prol da
educagdo. "Da mesma forma,
essa parceria Estado/Prefeitura
¢ necessaria para outras neces-
sidades do municipio, como
por exemplo, as areas sociais
(satide, educagdo e assisténcia
social), onde estdo as maiores
demandas e onde sabemos de
antemao que fazem a diferenga
no futuro de toda a populagéo,
especialmente das criangas”,
disse.

Prodest desenvolve novos sites para orgaos estaduais

O Instituto de Tecnologia
da Informagdo e Comunicagdo
do Espirito Santo (Prodest) de-
senvolveu dois novos sites. A
finalidade ¢ propagar conheci-
mentos ¢ informagdes para os
servidores publicos ¢ demais
segmentos sociais.

Um dos sites recém-langa-
dos ¢ o da Biblioteca Rui Tendi-
nha — agdo do Instituto Capixaba
de Pesquisa, Assisténcia Técni-
ca ¢ Extensdo Rural (Incaper).
Nele, o internauta pode conferir
noticias relacionadas ao instituto
e ter acesso ao acervo de livros
com mais de 3000 publicagdes,
digitalizadas, além de obras ge-
rais e material audiovisual.

O site disponibiliza dados
sobre varios servigos oferecidos

pela Biblioteca Rui Tendinha
para os funcionarios do Incaper,
como:

- elaboragdo de fichas ca-
talograficas; - pesquisas agen-
dadas; - intercAmbio com outras
instituicdes, para permuta ou
doagdo; - auxilio a normalizagdo
das regras da ABNT; - e consig-
nagéo de publicagdes.

Laboratério de Inova-
¢d0 na Gestdo : - Outro site
desenvolvido pelo Prodest foi o
do Laboratério de Inovagdo na
Gestao (LAB.ges) - iniciativa da
Secretaria de Estado de Gestao e
Recursos Humanos do Espirito
Santo (Seger) — que visa promo-
ver a inovagdo na gestdo publica
e desenvolver solugdes para os
desafios do Governo.

O website ¢ um ambiente
criado para fomentar a utilizagao
de ferramentas e metodologias
inovadoras.

Na segdo caixa de ferra-
mentas, ¢ possivel encontrar di-
ferentes materiais para utilizar no
dia a dia do trabalho. Ferramen-
tas de design e programas para
organizar tarefas e eventos sdo
alguns dos recursos disponiveis.

Informagdes  sobre  os
eventos promovidos pelo LAB.
ges e 0 acesso a uma biblioteca
online com diversos conteudos
sdo outros atrativos para os inter-
nautas.

Todos os sites desenvol-
vidos pelo Prodest sdo feitos na
plataforma Orchard. A medida ¢
uma forma de criar um padrdo

para as paginas do Governo do
Espirito Santo ¢ facilitar a loca-
lizagdo das informagdes pelos
internautas.
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Ansiedade, eu preciso de voce?

Vocé sabia que quando a ansiedade ¢ viven-
ciada em um nivel baixo, acarreta aspectos positi-
vos na vida das pessoas? Mas como assim?

Isso mesmo! Nesse caso, ela atua de forma
funcional, por exemplo, podendo impulsionar um
sujeito a tomar atitudes em sua vida ou lhe conce-
der coragem para enfrentar momentos desconhe-
cidos.

Sendo assim, a ansiedade se torna disfuncio-
nal quando um problema ou acontecimento come-
¢a a trazer sofrimento para o ser humano.

Contudo, sabe-se que, a ansiedade ¢é vivencia-
da de forma negativa e intensa por milhdes de pes-
soas, trazendo incontaveis maleficios para a saude
emocional, fisica e social.

A mesma pode estar vinculada com a Sin-
drome do Pénico, Estresse Pos-traumatico, Fobia
Social, Fobia Especifica, Disturbio de Ansiedade
Generalizada e Transtorno Obsessivo-compulsivo.

Geralmente a ansiedade traz consigo uma sé-
rie de sintomas emocionais, dos quais: angustias,
afli¢cGes, incertezas, preocupagdes, dificuldade de
concentragao, descontrole sobre os proprios pen-
samentos, sensacdo de que algo ruim esta prestes
a ocorrer, etc.

E fisicos: tremores, taquicardia, dores intesti-
nais, insOnia, enjoo, vomitos, falta de ar, respira-
¢do ofegante, tensdo muscular, agitagdo, balango
das pernas e dos bragos etc.

E importante salientar que as pessoas que pos-
suem ansiedade, geralmente sentem varios desses
sintomas ao mesmo tempo, impedindo-as muitas
vezes de realizar atividades do cotidiano.

O tratamento da ansiedade ¢ realizado através
da psicoterapia com um profissional Psic6logo e
quando necessario por medicamentos por meio
de um Psiquiatra. Caso vocé tenha se identifica-
do com alguns desses sintomas, e percebe que os
mesmos lhe tragam sofrimento/desprazer, interfe-
rindo em sua qualidade de vida, ndo deixe de pro-
curar um Psicélogo.
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